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Zazitkovy festival
zdravi

Péée o zdravi musi byt zabava. Vyzkousejte
nové trendy zdravého zivotniho stylu,
zjistéte, co uvarit do krabi¢ek a poslechnéte
meditaéni hudbu.

Damy, pridate se ke cviceni oblicejové jogy?
A panové, jaké technologie ke sledovani
svého zdravi vyuzivate?

Cil festivalu:

« Podporit pééi o zdravi - zdravé stravovani, pohyb

a dusevni pohodu

Vzdélavat pomoci zazitku, inspirovat k novym ndvykum

a regeneraci

Propoijit lokalni instituce a odborniky na zdravy zivotni styl
s verejnosti

Vytvorit platformu pro networking a komunitni propojeni
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Zmeénte svuj zivot k lepsimu, zacnéte
zdrave zit

Co vas na festivalu éeka:

» prednasky znamych osobnosti

« véda a biohacking v praxi

« wellnes, meditace a mindfulness
 zdravé kazdodenni navyky

. joga, pilates

. tipy na zménu zivotniho stylu
 zdravé vareni ’

« metody odbouravani stresu
. télesnd diagnostika

. individudlni konzultace

o relax zéna

o o .
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Vystupujici: Odbornici na zdravy '
Zivotni styl zrGznychobord . ®

Vystavujici instituce a fi'rrhy: Spolecnosti
z oblasti zdravi, wellness, farmacie, vyzivevych
doplnku, fitness apod.

Medialni podpora: TV Polar




Cilova skupina:

o VSichni, kdo se zajimaji .
o zdravi

o Rodiny s détmi

o Mladi lidé a studenti; seniofi

o Profesiondlové v oblasti
zdravi a fitness

"o Workshopy: Jéga, meditace,
zdravé vareni, mindfulness

o Prednasky: O novych metodach
péce o zdravi, ale i o téch léty
provérenych

.o Autogramiada docenta
Rastislava Madara

o Stanky: zdravé produkty,
prezentace instituci se zamérenim
na zdravi, krasu a wellness
sluzby

o Zébava: Zivé hudba, détsky
program, sportovni, lécebné
a relaxaéni aktivity

Networking: Mozng



