Krajska hospodarské komora Moravskoslezského kraje a andragogicka instituce KONFUCIUS®
vas srde¢né zvou na online kurz:

Stres & Resilience (odolnost)

TERMIN: 9. 3. 2021 a 16. 3. 2021 (od 8 do 12 hodin)
FORMA: Online kurz, rizena diskuse, trénink

L,Zivot nam klade tikoly a otazky a élovék mu odpovida rozhodnutimi a ¢iny.“

Bez ohledu na to, jakjym podmink4m je podfizena nase psychika Kdejecll,
01 v L v MYxXY. s oz v tom jecesta.

v pribéhu vyvoje, citime, Zze ¢lovék je vice nez vysledek

biologickych, psychologickych a socialné-kulturnich Jor Kovag,

podminek, vice nez souhra dédi¢nosti a prostredi. konfuciuscz
Chceme-li vysvétlit, jak se ¢lovék stava jedineénym, pak vlohy
a prostiredi samy o sobé nestaci.

s Pojdme st povidat a diskutovat o tom, co nas aktualné trapi
N ?é(‘ a ,stresuje”, pojdme nalézt odpovédi, JAK POSILIT VLASTNI
< RESILIENCI, TEDY ODOLNOST, jak co nejlépe zvladnout

Zivot ndm kladelukoly a otdzky a&lovék mu odpovida

eabadmemL 2‘;‘“9 N ’ aktualni situaci, aby nam nase energetické optimum nekolisalo
¥

nékam, kde se necitime dobie psychicky, fyzicky, ale TAKE
ZDRAVOTNE. Ano, naSe ROZPOLOZENI, STRES
A ODOLNOST SE PRIMO PODILEJI NEJEN NA KVALITE
NASEHO PRACOVNIHO A OSOBNIHO ZIVOTA, ALE TAKE, A TO PREDEVSIM,
VE FUNKCNOSTI NEBO NEFUNKCNOSTI NASEHO IMUNITNIHO SYSTEMU.

RESILIENCE jedince byva v psychologii osobnosti chapana ze dvou hledisek:

1. Jako osobnostni rys, neboli dlouhodobéjsi
dispozi¢ni charakteristika, ktera
je soucasti adaptability osobnosti.

2. Nebo byva timto terminem oznacovana
aktualni troven adaptace, kvalita . Piedstavitél® psycholdgie
aktualniho psychosomatického stavu. se ;hodﬁﬁft;?ecseveacenf,

ze vkazdé zivotni situaci
P obsazen smysl.




Kazdy je ve svych rozhodnutich a ¢inech svobodny, sam rozhoduje, jaky postoj
zaujme k situaci, ve které se nachazi a nese si za sva rozhodnuti odpovédnost. Nase
postoje se odrazeji z nasich znalosti a dovednosti. Online kurz Stres & Resilience je odrazem
15 ti let firemnich tréninka stovek ucastniki, prizptisoben aktualni dobé a situaci v dobé
pandemie.

Povedeme zcela prlrozenou uvolnénou, rizenou diskusi smérem k ziskani znalosti, dovednosti
. 98¢ a navykd, jak hmatatelné posilit svou odolnost, jak si
pomoci okamzité, stiredné i dlouhodobé. Jak mnohem
i lépe zvladnout aktualni dobu, naro¢nou predevsim na
naéi psychiku a v neposledni iradé zdravi.

“ Na setkani s Vami se tési lektor, andragog, drive vrcholovy
y I ‘ sportovec a zakladatel andragogické instituce KONFUCIUS®),
Jan Kovac Tvurce vzdélavaciho programu Stres & Resilience.

Vice k tématu si miizete precist take zde: https://konfucius.cz/zivot-nam-klade-ukoly-a-otazky-
a-clovek-mu-odpovida-rozhodnutimi-a-ciny/

CENA: 1 700,- K¢ v¢. DPH — ¢lenska firma KHK MSK
2 000,- K¢ v¢. DPH — neclenové

Castku prosim uhrad'te platebnim pievodem na téet ¢. 373630443/0300, nejpozdéji do 5.3.2021,
jako variabilni symbol uvedte kéd 2021, specificky symbol = vase IC.

Na akci je mozné se prihlasit ZDE.

Po zaplaceni kurzovného Vam zasleme odkaz do nasledné pozvanky. Nic neinstalujete,
nestahujete, nenastavujete, a dostanete se do uzivatelsky velice privétivého a stabilniho prostredi,
kde na Véas uz bude cekat lektor Jan Kovac.
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