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POZVANKA
na kurz

Prevence stresu a syndromu vyhoreni,
vnitfni motivace a emocni inteligence

Termin: 17.6.a21.6. 2019

Misto konani: ucebna spole¢nosti KONFUCIUS s.r.o0.,

Priibéina 6178/2, 708 00 Ostrava - Poruba (budova baseballového a
softballového sportovniho klubu Arrows Ostrava, 1. patro, spole¢ny
vchod s restauraci), parkovani pred aredlem Arrows Ostrava

Rozsah: od 8:00 do 15:00 hodin

Ramcova osnova seminare:

1. Psycho-kybernetika, stresovy kontejner (poznavame)

2. Problémy, situace, které nds potkavaiji (feSime, rozumime)
3. Resonance konfliktu (trénujeme)

4. Tvarci predstavivost (pfemyslime, chdpeme)

5. EQ (rozvijime, kultivujeme)

Co mizZete ocekavat / Na co se pfFipravit:

» Pozndvaci (kognitivni) procesy
e chyby v mysleni a jejich podil na vlastnich potizich
e typy automatickych negativnich myslenek
¢ vliv mysleni na emoce a chovani
e zpUsoby zvladani negativnich myslenek
e techniky prvni pomoci, zplisoby zpochybriovani myslenek
e kognitivni schémata (vykon, pfijeti, moc, mél bych a musim)

» Co Vds dokdZe nastvat?
e plusy a minusy, , A co s tim?“, stresovy kontejner, sebeldska, graf Zivotnich funkci

» Konisky povoz — vliv emoci na télesné zdravi
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» Resonance konfliktu
e kazdy ma svou realitu, od vychovy do dospélosti

e bradavice na povrchu a co ty uvnitf nas? Psycho-kybernetika (bloky/komplexy)

e provazanost s teorii Konsky povoz (rozbity ko¢ar) — psychosomatika

e neshoda jako zdroj synergie; zvladani emoci a koncentrace na porozuméni a
dohodu; vznik nedorozumeéni a jak ho minimalizovat; jak komunikovat pred vznikem
konfliktu; jak komunikovat ve vzniklém konfliktu

» Tvlrci predstavivost
e asociace instinkt zvitat vs. lidska tvlrci predstavivost ("Skaredi" jsme pouze uvnitf
sebe...).
e divak, rezisér, herec, scéndrista

» Mrakodrap uspéchu

» Vnitini motivace
e co je to akde ji najdu?
e co nas motivuje, motivacni faktory, demotivatory

» EQ/IQ
e slozky emocni inteligence — sebevédomi, sebe ovladani, sebe uvédoméni, sebe
fizeni, sebe motivace — kli¢ k Uspéchu nejen v praci, angazovanost, fizeni vztaht
e kultivace vlastnich emoci
e Jlogoterapie — péce o smysl (zakladatel logoterapie V. E. Frankl)

Jednd se o klicovy, pro moderatora naroény a soucasné pro vSechny prijemny, zabavny,
poucny trénink plny emocnich zvratl a novych poznani. Hodnota a kvalita andragogického
pristupu, obsahu i zvolené metodiky je ovéfena klinickou psycholozkou, psychoterapeuty,
manazery a stovkami absolventu.

Nazev projektu/verejné zakazky: Vzdélavani firem,
reg. ¢. projektu: CZ.03.1.52/0.0/0.0/16_060/0005893, Cast zakazky manazerské kurzy,



